
“खेळ आणि खेळातील आहाराचे महत्त्व” 

 

दिनाांक ०७ फेब्रुवारी २०२० रोजी राधानगरी महाववद्यालय राधानगरी येथे लीड कॉलेज 
योजनेअांतगगत  “खेळ आणि खेळातील आहाराचे महत्त्व” ववषयावर एक दिवशीय कायगशाळेचे 
आयोजन करण्यात आले. 

      कायगक्रमाच्या पदहल्या उद्घाटनाच्या सत्रात प्रमुख पाहुिे प्रा.डॉ. एन. डी.पाटील व 
डॉ.चचन्मय शशांिे याांच्या हस्ते िीपप्रज्वलन करण्यात आले. कायगक्रमाचे प्रास्ताववक व स्वागत 
प्रा.ननलेश पाटील याांनी केले. 

     कायगक्रमाच्या िसुर् या सत्रात डॉ.चचन्मय शशांिे (एक्सस्पटग, स्पोर्टगस न्यूदिशन) याांनी 
खेळातील आहार आणि त्याचे खेळावर होिारे पररिाम साांगून कोित्या आहारातून आपल्याला 
योग्य पोषि मुल द्रव्य शमळतात याची मादहती ववद्यार्थयाांना दिली. या सत्राच्या अध्यक्षपिी 
मराठी ववभागाचे प्रा. डॉ.ववश्वास पाटील होते. 

     कायगक्रमाच्या नतसर्या सत्रात प्रा.डॉ.एन.डी.पाटील याांनी खेळ आणि खेळातील कररयर 
सांधी याबद्िल साांगून पिवीच्या पदहल्या वषागपासूनच एम.पी.एस.सी सारख्या स्पधाग पररक्षेंची 
तयारी करण्यास साांचगतली आणि खेळाचे या परीक्षासाठी होिार उपयोग साांचगतले. या 
सत्राच्या अध्यक्ष पिी प्रा.डॉ.वसांत ढेरे होते आणि सत्राचे आभार प्रा.सांग्राम पाटील याांनी केले. 



       कायगक्रमाचे आभार या कायगशाळेचे समन्वयक प्रा.ननलेश पाटील (जजमखाना ववभाग 
प्रमुख राधानगरी महाववद्यालय राधानगरी) याांनी मानले. 

 


